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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Α. ΠΛΑΝΟ-ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ -
ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Β. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Α.ΠΛΑΝΟ-ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ- ΟΡΓΑΝΩΣΗ

1. Ανάλυση Παρούσας Κατάστασης

2. Καθορισμός Στόχων

3. Σχεδιασμός

4. Εφαρμογή

5. Απολογισμός   



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΠλάνο - Σχεδιασμός και Οργάνωση

Η ΕΟΠΕ μαζί  Προπονητή και χτίζουν  ένα Πλάνο  

1. Αναλύει την Παρούσα Κατάσταση με SWOT Ανάλυση 

– Πλεονεκτήματα (Strengths) S

– Μειονεκτήματα (Weaknesses) W
– Ευκαιρίες (Opportunities) O

– Απειλές (Threats) T

2. Καθορίζουν τους Στόχους

3. Σχεδιάζουν το Πλάνο Ενεργειών (Action Plan) και Οργάνωσης

4. Ευθύνονται για την εφαρμογή του σχεδίου 

5. Χτίζουν τον απολογισμό ( Ετήσιος??- 2ετής ?? – Ολυμπιακός κύκλος?? )



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΠλάνο-Σχεδιασμός και Οργάνωση

Αναλύει την Παρούσα Κατάσταση με SWOT Ανάλυση 

Πλεονεκτήματα-Μειονεκτήματα 

1.Με την κρίση έπαιξαν πολλές μικρές αθλήτριες στην Α1 και Α2 αυτό ήταν πολύ καλό διότι 

βοήθησαν τις μικρές Εθνικές τα τελευταία χρόνια και είχαμε επιτυχίες με τις προκρίσεις στις 

τελικές φάσεις Κορασίδων U 18 και Νέων U 19 ) Συγκεκριμένα στην 7 θέση στην Ευρώπη και 

35 κόσμο και 22 στο κόσμο U 20 αφήνοντας πίσω ομάδες που οι γυναικείες τους ομάδες είναι 

στα τελικά του Ευρωπαϊκού. 

( ΒΕΛΓΙΟ-ΤΣΕΧΙΑ-ΣΛΟΒΕΝΙΑ-ΟΛΛΑΝΔΙΑ-ΡΟΥΜΑΝΙΑ-ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ-ΚΡΟΑΤΙΑ- ΟΥΓΓΑΡΙΑ –ΑΖΕΡΜΠΑΙΤΖΑΝ ΚΛΠ)   

ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΑΣ ΕΊΝΑΙ ΣΤΗΝ 21η ΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΚΑΙ 70η ΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

ΌΤΑΝ ΤΟ 2002 ΗΜΑΣΤΑΝ ΣΤΗΝ 10η ΘΕΣΗ !! ( ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΤΟ WCH ) KAI 2001 EURO



ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΓΙΑΤΙ ΣΤΑΜΑΤΗΣΑΝ ΟΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  ??
ΟΙ ΜΙΚΡΕΣ ΕΘΝΙΚΕΣ  ( ΠΗΓΑΝ ΚΑΛΑ) – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ( ΕΙΜΑΣΤΕ ΜΑΚΡΥΑ )

1.  ΠΡΟΩΡΗ ΕΝΤΑΞΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΝΑ ΜΗΝ ΕΧΕΙ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΕΙ Η ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΤΟΥΣ –Η ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥΣ ( ΔΥΝΑΜΗ ) ΚΑΙ Ο ΜΙΚΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ( ΟΓΚΟΣ )

2.ΜΗ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ  ΕΛΛΕΙΨΗ ΧΡΗΜΑΤΩΝ ΟΜΑΔΕΣ ΧΩΡΙΣ ΞΕΝΕΣ 

ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ  Η ΜΕΤΡΙΕΣ  ΑΜΦΙΒΟΛΟΥ  ΑΞΙΑΣ!

3.ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ( ΑΡΚΕΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΜΙΚΡΙΝΑΝ  ΤΟΝ ΕΤΗΣΙΟ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ  ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΑΠΌ 10-11 ΜΗΝΕΣ 

ΕΓΙΝΕ 7-8 ΜΗΝΕΣ??ΜΕΤΑ ΤΙ??) 

4.ΕΛΛΕΙΨΗ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΣΕ ΠΟΛΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΜΑΪΟΥ – ΙΟΥΝΙΟΥ ( ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΔΥΝΑΜΗΣ-ΒΕΛΤΙΩΣΗ 

ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ )

5.ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ( ΔΥΝΑΜΗ )  ΠΡΩΤΑ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΒΟΛΛΕΥΜΠΟΛΙΣΤΡΙΕΣ 

6.ΤΕΧΝΙΚΗ 

7.ΜΙΚΡΟΣ ΟΓΚΟΣ ΔΟΥΛΕΙΑΣ ( ΟΜΑΔΕΣ ) ΠΟΛΛΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ-ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ-ΔΟΥΛΕΙΑ!



8.ΥΠΕΡΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟΙ ΓΟΝΕΙΣ.

9.ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΩΝ

10.MEDIA – ΓΡΗΓΟΡΗ ΠΡΟΒΟΛΗ  ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΟΡΙΑ ΣΤΙΣ ΜΙΚΡΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 

11.ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ- ΜΙΚΡΕΣ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΕΙΣ – ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΟΡΩΝ   ΕΔΏ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑ ΧΡΟΝΙΑ

( ΜΙΚΡΕΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ-ΛΙΓΑ Η ΣΧΕΔΟΝ ΚΑΘΟΛΟΥ ΦΙΛΙΚΑ ) ΘΥΜΑΜΑΙ ΚΑΠΟΤΕ ΕΦΘΑΝΑΝ ΠΑΝΩ ΑΠΌ 30 

ΔΙΕΘΝΗ ΦΙΛΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

( 7 ΜΗΝΕΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ – 4 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ – 1 ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ )

12.ΝΟΟΤΡΟΠΟΙΑ 



Πρέπει να γίνουν αναλύσεις   ΕΟΠΕ – Τεχνικό Διευθυντή
Προπονητής-Επιτελείο  

1. Ανάλυση των πλεονεκτημάτων της ομάδας – αθλητριών  
μας σε σχέση με  τους   ανταγωνιστές μας 
( EUROPE – WORLD )

2. Ανάλυση των αδυναμιών μας  σε σχέση με τους 
ανταγωνιστές μας έτσι ώστε να γίνουν οι απαραίτητες 
ενέργειες βελτίωσης – ΕΠΙΛΟΓΩΝ ( Ψηλές με μέλλον? ποιό 
κοντές αλλά βολειμπολιστικά καλές?? ) ίσως να γίνουν          
(2 γκρουπ  αθλητριών ) και κάποιες από το δεύτερο γκρουπ 
να πλαισιώνουν το πρώτο σε κάποιους αγώνες 

3.Εντοπισμός πιθανών ευκαιριών προς εκμετάλλευση 
(Χορηγοί-Ιδιωτικά σχολεία – Εφοπλιστές κλπ )Να 
αναλάβουν ένα τέτοια project .

4.Εντοπισμός πιθανών απειλών και δυσκολιών  
( Εκπ. σύστημα –πανεπιστήμια στο εξωτερικό  που φεύγουν οι 

αθλήτριες για σπουδές )



Στόχοι
Η πρώτη κίνηση που κάνει η Ομοσπονδία –Τεχνικός Διευθυντής 
–Προπονητικό επιτελείο να ενημερωθούν οι Χορηγοί – Συλλόγοι-
Κόσμος  κλπ  για τον καθορισμό  στόχου  της κάθε Εθνικής .

Οι στόχοι χωρίζονται σε δύο τύπους

( Βραχυπρόθεσμους και Μακροπρόθεσμους ) 

•Συγκεκριμένοι
•Μετρήσιμοι
•Εφικτοί
•Λογικοί
•Χρονικά Οριοθετημένοι

To πιο σημαντικό:

Να είναι αποδεκτοί και κατανοητοί και από τις δύο πλευρές



ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ( ΠΛΑΝΟ )
1.ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ

• Team manager

• Προπονητικό team

• Συνεργάτες

• Αθλήτριες

2.ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
• Προετοιμασία

• Προπονήσεις

3.ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
• Αγωνιστικός

• Εξω αγωνιστικός ( ΤΙ ΚΑΝΟΥΝ ΆΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ )

•Προβολή - Διαφήμιση

•Δημόσιες σχέσεις - ΜΜΕ

4.ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ  ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ
• Ανάλυση Εσόδων-Ανάλυση Εξόδων



ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ-ΒUDGET

Ανάλυση Εξόδων

• Προετοιμασίες

• Έξοδα Μετακινήσεων –

Διαμονές-Αγώνων

•Έκτακτες Αμοιβές (πριμς)

• Διάφορα Έξοδα

(ιατρικά, αθλητικού υλικού, 

κλπ)

Ανάλυση Εσόδων

•Έσοδα από Χορηγίες

• Έσοδα από Τηλεοπτικά 

Δικαιώματα

• Έσοδα από Εισιτήρια

• Επιχορηγήσεις 

Πολιτείας

Στόχος

Η κάθε Εθνικη να καταφέρει να καλύψει τα λειτουργικά της έξοδα 



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

1. 2 ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ( ΑΘΗΝΑ-ΘΕΣ/ΝΙΚΗ )
( ΠΡΩΪ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΓΩΝΕΣ Ως ΟΜΑΔΑ )

ΠΧ ΤΟΥΡΚΙΑ-ΣΕΡΒΙΑ-ΒΕΛΓΙΟ κα.

2.ΕΜΦΑΣΗ ΔΥΝΑΜΗ ( Φ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ )ΚΑΙ ΣΤΗΝ ( ΤΕΧΝΙΚΗ )
3.ΕΝΙΑΙΟ ΤΕΧΝΙΚΟ ΤΑΚΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟ ( ΚΟΡ-ΝΕΑ-ΓΥΝ )
4.ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΝΟ ΦΚ 
5.ΠΟΛΛΑ ΦΙΛΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΤΟ ΧΡΟΝΟ-ΤΟΥΡΝΟΥΑ
6.ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ( ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ-ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ , ΔΕ-ΤΡ )
7.ΤΙ ΣΤΙΛ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ?
8.ΧΟΡΗΓΟΣ ΓΙΑ ΚΆΘΕ ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΜΕ ΣΤΟΧΟ 

( ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ-ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ-ΤΡΑΠΕΖΑ)



Συμπεράσματα
Το Βόλει  έχει πάρει πλέον επαγγελματική μορφή και απαιτεί την 
ανάλογη προσέγγιση. 
Η χρησιμοποίηση μοντέλων Διοίκησης και Οργάνωσης Επιχειρήσεων 
γίνεται πλέον απαραίτητη για τη σωστή λειτουργία μιας ΟΜΑΔΑΣ
Ο βαθμός επαγγελματισμού του προπονητή , προπονητικού team, των 
αθλητριών αλλά και της ΕΟΠΕ είναι το κλειδί για την επιτυχία.

Τρεις Βασικές Αρχές 

Να γνωρίζει τι πρέπει να πετύχει (Στόχοι)
Να γνωρίζει πότε και πώς θα κάνει τι (Σχεδιασμός)
Να γνωρίζει πολύ καλά τον ευρύτερο χώρο (Ανταγωνιστές )


